Rukovét hrace na cistru

aneb kterak nebojovat s nastrojem alébrz usetrit elan vital na
Sikanovani bubenika

Struny

Starnuti strun

Stav strun ma zasadni vliv na zvuk i ladéni nastroje. Struny ztraci asem na

zvukoveé brilanci a prestavaiji ladit. Je to zplsobeno reakci kovu s agresivnimi latkami

v lidském potu. Staré struny maiji zoxidovany povrch; takova struna je matna a misty i
drsna na dotek.

Pokud jsou struny zkorodované v misté pfechodu pfes kobylku nebo ofech, maji
tendenci pfi ladéni poskakovat na misto plynulého pohybu. Takovy nastroj je pak takfka
nemozné dobfe a rychle naladit.

Starnuti a tim i snizovani zvukové kvality Ize vyrazné zpomalit pravidelnym

Cisténim, a to po kazdém hrani.

Cistici roztok Ize koupit v kazdé prodejné hudebnich nastroji. Obvykle byva na

bazi pomerancového &i citronového oleje. Nedoporucuji roztoky na lihovém zakladu
(koralka je k piti ne k ¢i§téni strun) ani aceton. Lih i aceton mohou pfi neopatrném
postupu poskodit lak a vymyvaiji pfirozenou impregnaci dfeva hmatniku.

Vyjimku z vySe feCeného tvofi struny Elixir, které jsou potazené tenkou vrstvou
polymeru, a tak je takika neni tfeba Cistit. Jejich nevyhodou je vysoka cena a také to, ze
polymer se pfi agresivnéjSim hrani mize odlupovat a struny pak vypadaiji jako
“chlupaté”.

Vymeéna strun

Struny je dobré ménit vzdy, kdyz ztrati zvuk nebo pfestavaji ladit. To, jak Casto

k tomu dojde, zavisi na mnoha faktorech: na poctivosti v ¢isténi, stylu a ¢etnosti hrani,
typu a tloust’ce strun, individualnim slozeni potu nebo klimatickych podminkach.
Obecné se da fict, Ze nastroj si zaslouzi kompletni vyménu strun minimalné

jednou za sezo6nu a také vzdy pred nahravanim ve studiu.

Pfi celkové vymeéné strun je vzdy lepsi vyménovat jednu po druhé, aby kobylka
zustala na svém misté.

U nékterych nastroju jsou potfeba struny uchytit ockem misto obvyklého

mosazného valecku. O¢ko na kytarové struné vytvofime jednoduse tak, Ze valecek
zmackneme klestémi az praskne a z o€ka nam jeho €asti vétSinou sami vypadnou. Je
ovSem potfeba davat pozor, abychom klestémi nezmackli i samotné oCko, mohlo by pak
prasknout.

Pokud ma nastroj dfevény zavéseny strunik, je dobré pred prostréenim struny



otvorem struniku jeji konec zahnout do pravého uhlu, aby vznikl jakysi ,hacek®. Pak lze
strunu pohodiné protahnout bez nebezpedi, Ze by se pod strunikem poskrabal lak.

1.3 Volba strun

VétSinu mych nastroju Ize ostrunit kytarovymi strunami. Je to jednodussi a

levnéjsi varianta nez shanét struny specialné pro bouzouki. Podotykam, Zze zvukové
v tom neni Zadny rozdil.

V tabulce jsou doporuéené tloustky strun pro jednotliva ladéni a menzury.

prazdna struna menzura 630 mm menzura 660 / 670 mm
g 0.009-0.010 0.008-0.009
e 0.011 0.010

d 0.012 0.011

c 0.014 0.013

a 0.018 0.017

g 0.022 0.021

e 0.027w 0.025w

d 0.032w 0.030w

C 0.036w 0.034w

A 0.042w 0.040w

G 0.045w 0.042w

E 0.054w 0.052w

D 0.056w 0.054w

Pozn. hodnoty jsou v palcich, jak je u strun obvyklé
w = opfedena struna

Hodnoty jsou spi$ orientacni. Nékdy se nepodafi sehnat vSdechny struny pfesné

Nejlepsi feSeni je vybrat si e-shop s dobrou nabidkou kusovych kytarovych strun
a jednou za €as si nakoupit zasobu tfeba na rok.

Se strunami a s ladénim je samoziejmé& mozné experimentovat.

Je ale potfeba mit na paméti dvé véci:

1. celkovy tah strun by nemél vyrazné prevySovat tah strun, pro které byl nastroj
navrzen — horni deska by se mohla zbortit.



2. je mozné, Ze pro experimentalni ladéni bude potfeba upravit kompenzace na
kobylce.

S tim souvisi i obCasny problém se strunou G. Ta se déla opfedend i neopfedena a
kazda vyZaduje jinou kompenzaci. Jinymi slovy, pokud je kobylka délana na opfedenou
strunu G, tak neopfedena struna na ni nebude ladit. A naopak.

Navijeni strun

Navijeni strun neni az takova banalita, jak by se mohlo zdat, protoze ma vliv na stabilitu
ladéni.

Pokud budou struny na koliku malo navinuty budou prokluzovat. Bude-li na koliku navinut
naopak pfili§ velky kus struny, bude se struna snadno rozladovat.

Na pfilisné navinuti je tfeba davat pozor zejména u kolik( Wittner Finetune. Tam muze
“‘bambule” struny odtlagit pfevodované ¢asti od sebe a pfevod tim zniéit.

Struny by mély byt na ose mechaniky navinuty 2-3x. U neopfedenych by navic prvni otacka

by méla kfizit konec struny a takzvané ho zamknout.

Opfedené struny se navinou jednodus$e tak, Ze se prostréi konec struny otvorem v ose
mechaniky, prvni ota¢ka se vine nad otvorem a dal$i dvé pod otvorem (obr.1)




U neopfedenych je to slozitéjsi. Po prostréeni struny otvorem se jeji prostréeny konec ohne
proti sméru otaceni a podvlece pod strunou pfed osou mechaniky.Tim se konec zamkne a
Ize dokoncit navijenin (obr 2-4).

Obr. 2

Obr. 3



Obr. 4

Po navinuti struny je lep8i nechat jesté asi 2 cm struny a nikoliv ucvaknout pfebytek struny
hned u osy mechaniky. Zbyde tam tak rezerva pro pfipadné drobné proklouznuti
struny.Pfebytek struny je pak dobré ohnout, aby nehrozilo poranéni (obr. 5).

Ob.rs



Vlhkost

To, Ze kytary by se nemély pouzivat k padlovani po Vlitavé, je vSeobecné znamo.
(Neplati o nastrojich pfeklizkovych. Ty naopak jediné v rukou protfelého voddka dojdou
svého naplnéni. Doslova.)
UZ meéné se ale vi o vlivu relativni vzdusné vihkosti na kondici nastroje a tomu se zde
budu vénovat.
Relativni vzdusna vihkost je pfirozena pfitomnost vodni pary ve vzduchu. Jeji
hodnoty jsou ovlivnéné dostupnosti vody pro odpar a teplotou vzduchu, z ehoz vyplyva,
Ze se méni v zavislosti na geografické poloze a rocnim obdobi.
Drevo je hygroskopicky material. To znamena, Ze je schopné vazat vzdusnou
vlhkost a v disledku toho zvétSovat svlj objem. Objemové zmény jsou nejvétsi kolmo
na léta, ale ve sméru podél let jsou zanedbatelné. Rezonancni deska se tedy
s rostouci vihkosti rozsifuje (i o nékolik mm), zatimco vnitini Zebrovani zlistava stejné
dlouhé. To ma za nasledek vyklenuti desky do oblouku proti strunam. Vysoka relativni
vlhkost vzduchu tak zveda struny a zplsobuje vy$si dohmat. To je sice nepfijemné na
hrani, ale nastroj tim neni pfimo ohrozZen.
Naopak pfi suchém vzduchu deska ,vysycha®, smrstuje se a propada smérem
dolu. P¥i pfetrvavajicich suchych podminkach pak dochazi na horni desce ke vzniku
typickych prasklin. Tyto praskliny jdou po Iétech a objevuji se nejvice okolo hmatniku a
na protilehlé strané u struniku. DalSim projevem byvaji uvolnéné konce prazcu dusledek to
smrsténi hmatniku. Z toho je zfejmé, ze sucho znamena pro nastroj daleko
vétSi riziko poskozeni nez vihko.
Optimalni vihkost vzduchu je 50 %. Pfijatelné podminky jsou jesté v rozmezi 40
— 60 %. Pokud vihkost dlouhodobé pfekro€i 60 %, tak mize byt problém s vysokym
dohmatem. Nikdy by se v3ak vlhkost vzduchu neméla dlouhodobé dostat pod 40 % !
V naSich stfedoevropskych podminkach se po vétSinu roku pohybuji hodnoty relativni
vzdusné vihkosti v pfijatelném rozmezi (40 — 60 %) a neni se tedy tfeba o to pfili§ starat.
Problémy pravidelné nastavaji v zimé. V mésicich lednu — bfeznu se ¢asto sejdou tfi
faktory zaroven:

1. v noci jsou venkovni teploty pod bodem mrazu, vzdusna vihkost zkondenzuje
v podobé& namrazy a vzduch se vysusi

2. ve vétsiné modernich bytd se topi ustfednim topenim, které vzduch jesté dal
vysusuje

3. pres den sviti oknem do mistnosti slunce a diky ,sklenikovému*“ efektu se muze
vnitfni teplota béhem kratké doby podstatné zvysit
Pokud se tyto tfi faktory sejdou, vihkost vzduchu klesa nékdy az k 20 %, coz jsou
hodnoty béZné na pousti a pro nastroj velice nebezpecné.

Proto ddrazné doporucuji vliastnit vihkomér, sledovat naméfené hodnoty a ve

chvili, kdy se blizi 40 % zacit zvlh¢ovat vzduch.

VIhkoméry jsou na trhu rizné. Podminkou spravného méfeni je pravidelna

kalibrace. Kalibrovat se da bud podle psychrometru, pokud k nému mate pfistup nebo



jednoduse tak, ze se vihkomér umisti do uzaviené nadoby spolu s navlh¢enou kuchyriskou
soli a po nékolika hodinach se ukazatel sefidi na 75 %.
Zajistit optimalni vihkost vzduchu Ize nékolika zpUsoby:
1.Zvhi€ovat vzduch v celé mistnosti parnim, ultrazvukovym nebo
odparovacim zvih€ovacem. Toto FeSeni je nejlepsi a nejnakladnéjsi. Jeho
velka vyhoda je v tom, Ze Clovék déla dobfe nejen svému nastroji, ale i
svym vlastnim dychacim cestam.
2.Zvlh&ovat vzduch pouze v nastroji. Za pomérné maly peniz se daji koupit
zvlhéovace, které se pfiblizné jednou tydné nasyti vodou, zasunou se skrz
struny a ozvucny otvor do nastroje. Cely nastroj i se zvlhCovacem je pak
dobré uchovavat v obalu. Pokud zvlh¢ovac nelze do nastroje zasunout
kvuli rozeté, je obvykle mozné rozetu upravit.
Pomuze i skladovani nastroje v chladné, nevytapéné mistnosti s okny na
sever. To je ale spiS nouzové a kratkodobé feSeni.

Vyhodou je bydlet v niz8ich patrech starSi zastavby postavené jesté bez
hydroizolace. Tam se vzduch obvykle dostate¢né zvlihéi pfirozenym odparem ze zdiva.

Teplota

Vysoka teplota ohrozuje strunné hudebni nastroje dvéma zplsoby:

1. pfimo — lepidla pouzita pfi stavbé vysokymi teplotami méknou, takze maze
dojit k rozklizeni lepenych spoju.

2. nepfimo — &im vy3&Si teplota, tim niz&i vlhkost vzduchu. Rizika s tim spojena
jsou popsana vyse.

Nebezpecné teploty se mohou vyskytnout napf. v auté zaparkovaném na slunci, a
to nejenom v |été ale po cely rok.

Vyztuz krku

Historizujici nastroje maji pasivni vyztuz, ktera nevyZaduje Zadnou udrzbu ¢i
sefizeni.
Moderni nastroje mivaji vyztuz aktivni a ta umoZiuje regulaci prohnuti krku.

Postup pfi sefizeni vyztuze krku:

1. Pfi napnutych strunach nasadime kapodastr na |. polohu, zarovern stlacime
krajni strunu na Xlll. poloze a zhruba uprostfed zméfime vzdalenost mezi
korunou prazce a strunou. Tato vzdalenost by méla byt 0.2 — 0.3 mm.

2. Pokud je vzdalenost mezi prazcem a strunou mimo toto rozmezi, pak prohnuti
sefidime Sroubem v hlavici krku. To provadime pfi povolenych strunach, jinak
hrozi strzeni zavitu vyztuze.



Pfi pohledu od hlavy k télu nastroje se vyztuz toCenim po sméru hodin napina proti tahu
strun. ToCenim proti sméru hodinovych ru€i¢ek se prohyba ve sméru tahu strun.
Sefizovani krku je uz pomérné naroCna operace a je lepsi to svéfit odbornikovi.

Cisteni
K odstrafiovani Spiny z povrchu nastroje se v zadném pfipadé nesmi pouZzivat
pfipravky na bazi lihu nebo acetonu ani pfipravky s brusnou slozkou (napf. pisek na

nadobi) — doslo by k poskozeni laku. Necistoty se nejlépe odstrani klickem namocenym
ve vlazné vodé s kapkou saponatu a do sucha vyzdimanym.

Ladici mechaniky

Drevéné ladici koliky je dobré ob&as promazat specialnim mazadlem k tomu
uréenym.

Ladéni by mélo probihat plynule, koliky by nemély skakat. Pokud poskakuiji i
pfes ob&asné promazani, je nezbytné nechat upravit konus kolic¢ku.

Renesancni cistry maiji tah strun velice maly a jejich koliky mazeme pouze suchym mydlem.

Pfi navijeni strun je dobré navinout jen 2 - 3 zavity. P¥ili§ velké naviny zhorSuji ladéni a v
pfipadé mechaniky Wittner Finetune je mohou i zni€it.

Demontaz mechanik je lepSi nechat na vyrobci €i opravafi.

Mechaniky Wittner se za zadnych okolnosti nesmi vytahovat za hlavu koliku, ale
vysouvaji se jemnym poklepavanim zespodu na konec dfiku.



